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PRESENTACIO

El Servei d’Empresa i Ocupacio de la Vall del Tenes (SEOVT) és I'organitzacié
executora de les politiques de Promociéo Economica, Ocupacio i Formacié dels ajuntaments
que constitueixen la MANCOMUNITAT INTERMUNICIPAL DE LA VALL DEL TENES
(Bigues i Riells, Llica d’Amunt, Llica de Vall, Sta. Eulalia de Rongana).

Té com a finalitat impulsar el desenvolupament economic dels seus municipis generant
ocupacio i potenciant la competitivitat de les empreses de la Vall del Tenes davant dels
diferents reptes de la societat actual donant suport en els ambits d' EMPRESA, OCUPACIO i
FORMACIO

Amb la finalitat d’explicar-vos amb major detall els diferents serveis que desenvolupem, ens
plau poder oferir-vos aquest cataleg.

AREA EMPRESA
m Assessorament.
Us informem i oferim suport sobre:
- Contractacio, seleccio de personal, formacid i mercat de treball.
- Programes d'ajuts, subvencions i finangament.

m Seleccié de personal.

Disposem d‘una borsa de treball dels quatre municipis que integren la Mancomunitat de la
Vall del Tenes i treballem per I'obtencié de perfils professionals que s’ajustin a les necessitats
de I'empresa.
s Formacio.

Formacié a mida de les vostres necessitats i dissenyats segons diferents objectius (jornades,
programes empresarials, cursos, tallers...).

s Emprenedoria
Oferim un servei per a emprenedors/es i empreses de nova creacidé, a través del qual
aquelles persones que ho desitgin podran realitzar tot tipus de consultes i rebre una atencio i
un assessorament personalitzat per a cada cas sobre diferents aspectes inherents a
qualsevol negoci.

AREA OCUPACIO
m Assessorament i Orientacio Professional
Us orientem en la definicié dels vostres objectius professionals i us proposem un itinerari on
trobareu eines i estratégies que reforcin les vostres possibilitats de trobar feina, aixi com a
aquelles persones que volen iniciar un nou projecte professional.
m Intermediacio6 Laboral
Fem d’enllag entre I'oferta de feina i la persona demandant de feina, mediant entre ambdds.

m Formacio

Us oferim tallers gratuits que reforcin els vostres coneixements (competéncies
informatiques, técniques i professionals).

Esperem, doncs, que les activitats incloses en el present Cataleg, en la nostra tasca de donar
resposta al mercat de treball del nostre territorio, compleixin amb les expectatives dels
nostres usuaris.

Alicia Castro i Gonzalez Mancomunitat de la Vall del Tenes
Responsable del SEOVT Setembre 2015

www.seovt.org 938415812 mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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Cataleg de serveis — INDEX

SERVEIS

Seleccié de personal per empreses

Informes de geoposicionament

Llistats d’empreses a mida

Desenvolupament de la memoria de capitalitzacié de I'atur
Desenvolupament del Pla d’Empresa

Cultura Emprenedora a I'Escola (CUEmE)

PROGRAMES

Programa d’atencié i assessorament al teixit empresarial
Programa de Responsabilitat Social Empresarial
Programa d’atencio i assessorament a persones emprenedores
Programa de practiques empresarials

Programa de Coaching empresarial i executiu

Programa Accelera el Creixement

CURSOS
Formacié a mida de les necessitats de les empreses

SERVEIS

Sessions Informatives
Entrevista Individualitzada
Assessorament individualitzat
Club de Feina

Intermediacio Laboral

PROGRAMES

La Vall del Tenes no s’atura

Assoleix el teu objectiu

Supera I'entrevista de feina

Descobreix les teves competéncies

Fes que et trobin. Posiciona la teva marca personal

Programa Ocupaci6 a la industria local al Vallés Oriental
Obrim Pas

Eines de Comunicacio

Disseny d'Apps per Android

Creacio de pagina web

Videos de comunicacié del servei

El Butlleti

Les Xarxes Socials al SEOVT
Campanyes de Marketing: MailChimp

www.seovt.org 938415812 mcvt.seovt@mvalltenes.cat

AREA EMPRESA

AREA OCUPACIO

SEOVT 2.0


http://www.seovt.org/
file://///serverseovt/compartida/DOC.%20SEOVT/CATÀLEG%20DE%20SERVEIS/Àrea%20Empresa/8%20Responsabilitat%20Social.pdf
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Cataleg de serveis — AREA EMPRESA

Seleccid de personal per empreses

Objectius Garantir I'obtencié de perfils professionals del territori que s’ajustin a les
necessitats de I'empresa.
O Definir el perfil del lloc de treball. Determinar criteris rellevants
O Difusié (anuncis, xarxes socials, APP)

Continguts O Entrevistes i avaluacio dels candidats
O Seguiment del procés de seleccié amb I'empresa
O Seguiment dels candidats contractats

Metodologia Entrevistes individuals i seguiments sistematics

Durada Segons perfil

Perfil Qualsevol tipus d’empresa que tingui necessitat d’incorporacio de personal

Técnic/a Antonia Medel

. L. Telefon: 938415812
Més informacié .
.. Email:mcvt.empresa.seovt@mvalltenes.cat
/ Inscripcions

QUE OFERIM?

BORSADE TREBALL

/? DEL TERRITORI

w AMB EXPERIENCIA

CANDIDATS/ES QUALIFICATS/DES
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Cataleg de serveis — AREA EMPRESA

Informes de geoposicionament

Que I'emprenedor/a o 'empresa obtingui un informe complet del mercat potencial

O

modul

Objectius . L N ) . . . .
i la competéncia a I'area d’influéncia de la ubicacio prevista pel seu negoci.
O Nombre d’empreses ubicades a I'area d’influéncia seleccionada, segons
activitat
O Informacié de la grandaria dels negocis per treballadors/es, facturacio i
Continguts antiguitat

Dades demografiques de la zona: edat, sexe, densitat i nacionalitat
0 Dades socioeconomiques: tipologia de families, ingressos i despeses anuals per

O

Metodologia O

d’empreses

Informe d’analisi de dades a través de mapes, taules i grafics

Imprescindible determinar I'adrega exacta i el radi d’influéncia, I'lAE de les
activitats com a competencia, i I'lAE de les activitats com a mercat potencial

Durada -

Perfil

Qualsevol persona que vulgui engegar un nou projecte empresarial

Técnic/a Antonia Medel

. . ., Teléfon: 938415812
Meés informacio

Email:mcvt.empresa.seovt@mvalltenes.cat

Informacion técnica del informe

Se define area de influencia como la zona que existe alrededor de un punto de interés, donde

podemos clientes y/o huecos de mercado

Como el area de i

Ofrecemos 2 posibilidades para solicitar la informacion y calcular la cantidad de empresas o
clientes que existen en una zona

P s Isocronas

Tiempo a pie o en coche

4 su punto de

Nuestro método de calculo

Nuestros informes recogen las empresas y
de influencia que nos solicita un cliente

ubicados, te, dentro del area

En cambio, otros métodos utilizan los datos de la seccion censal, que es bastante mas amplia,
pese a que la solicitud del cliente se refiere a una parte de dicha seccion

En cuanto a clientes , para el calculo la informacion catastral, extrapolando
los valores totales de las areas censales a las viviendas reales del area de influencia.

Por lo tanto, la gran ventaja de nuestro método es que facilita la competencia o el mercado potencial
real del area que le interesa a Ud., 3 a tomar deci: - mucho mas fiables.

___ Area de infiuencia

Una de Jas s
termitorio con & 3

ies que comparte
de influencia

Gompetidor y viviendas dentro del érea de influencia

Sl forman parte de nuestro ana

o
Diputacio
Barcelona

La on n y ir o0 autd es de
CAMERDATA S.A. y se actualiza periodi Conforme a lo en Ia Ley Organica
15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal (LOPD), al tratarse de datos empresariales,
quedan fuera del ambito de dicha Ley.

Fuente de datos

No obstante, si en adelante concurrieran las circunstancias que hicieran que sus datos queden al
amparo de la LOPD, puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion,
mediante correo electronico dirigido a informacion@camerdata.es, adjuntando copia del documento
oficial que le identifique
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Catdleg de serveis — AREA EMPRESA

Llistats d’empreses a mida \

Que I'emprenedor/a o 'empresa obtingui un llistat de dades d’empreses a mida de
Obiectius les seves necessitats per poder dur a terme accions de prospeccié (analisi de
] sectors empresarials, estudis de mercat, marqueting telefonic, enviaments
postals,...).
[0 Rad social i NIF
[0 Adrega i codi postal
Continguts O CNAE
= O Data de constitucio
O Telefon
O Web
O Llistat generat pel Sistema d’Analisi de Balancos Ibérics (SABI).
Metodologia O Imprescindible determinar el territori i els codis CNAE a extreure (max. 300
empreses per llistat)
Durada -
Perfil Qualsevol empresa o persona emprenedora del territori
Técnic/a Antonia Medel
aF ‘. Teléfon: 938415812
Més informacié .
Email:mcvt.empresa.seovt@mvalltenes.cat

Sistema de Analisis de Balances Ibéricos
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Catdleg de serveis — AREA EMPRESA

Desenvolupament de la memoria de capitalitzacio de I’atur

Desenvolupar la memoria del projecte per tal de sol-licitar la capitalitzacié de I’atur,
Obiectius valorar la viabilitat de la idea de negoci, calcular els costos i ingressos a l'inici de
] I'activitat i determinar les passes a seguir per tal que el projecte comenci, es
consolidi i esdevingui durador.
O Presentacio
. O Pla de marqueting
Continguts L,
O Pla de produccié
0 Recursos economics
Metodologia Assessorament i tutories individualitzades per cada projecte
Durada Sessions individuals de 60 minuts (un cop per setmana, sense limit de sessions)
perfil Qualsevol persona que vulgui capitalitzar la prestacié d’atur per engegar un nou
projecte empresarial
Teécnic/a Ana Boira
O Amb cita previa
Més informacié | te|efon: 938415812
/ Inscripcions Email:mcvt.empren.seovt@mvalltenes.cat
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Catdleg de serveis — AREA EMPRESA

_Desenvolupament del Plad’Empresa

Desenvolupar un pla d’empresa del projecte per tal de valorar la viabilitat de la idea
Objectius de negoci, calcular els costos i ingressos a I'inici de I'activitat i determinar les passes
a seguir per tal que el projecte comenci, es consolidi i esdevingui durador.

O Presentacié

O Pla de marqueting

O Pla de produccié i qualitat
Continguts O Pla d’organitzacid i gestio

O Plajuridic-fiscal

O Pla economic-financer

O Valoracions
Metodologia Assessorament i tutories individualitzades per cada projecte
Durada Sessions individuals de 60 minuts (un cop per setmana, sense limit de sessions)
Perfil Qualsevol persona que vulgui engegar un nou projecte empresarial
Teécnic/a Ana Boira

O Amb cita previa

Més informaci | Te|efon: 938415812
/ Inscripcions Email:mcvt.empren.seovt@mvalltenes.cat
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Catdleg de serveis — AREA EMPRESA

Cultura Emprenedora a I’Escola (CUEmE)

Fomentar la cultura emprenedora i les competéncies basiques en el cicle superior
. d’Educacid Primaria a través de la creacid i gestiéd d’'una cooperativa escolar per
Objectius , . . , . L.
part de I'alumnat, amb el recolzament de la comunitat educativa, I'administracio i
altres agents socials de la seva localitat.
O Constitucié de la cooperativa
O Eleccié del/s producte/s
. O Disseny de la imatge corporativa
Continguts e g L
O Difusid i comunicacio
O Produccié i venda al mercat
O Avaluacié i distribucio dels beneficis
Metodologia Integraciod del projecte de forma transversal en les diferents assignatures escolars
Durada Curs escolar (setembre-juny)
Perfil Alumnes de 5& de primaria
Técnic/a Ana Boira
Telefon: 938415812
Més informacio Email:mcvt.empren.seovt@ mvalltenes.cat

Diputacié
Barcelona
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Cataleg de serveis — AREA EMPRESA

Programa d’atencio i assessorament al teixit empresarial (CLSE)

Recolzar el teixit empresarial del territori oferint una eina practica de consulta i
Objectius tutela per tal de donar resposta a qliestions en diferents ambits que facin
referéncia als seus negocis.

0 Contractacid, seleccid de personal i mercat de treball
O Programes d’ajuts, subvencions i finangament
Continguts O Programes de finangcament
O Programes formatius
Metodologia Assessorament i tutories individualitzades per empresa
Durada Sessions individuals de 60 minuts (un cop per setmana, sense limit de sessions)
Perfil Qualsevol empresa del territori
Teécnic/a Antonia Medel

O Amb cita previa

Més informacié | 1e|afon: 938415812
/ Inscripcions Email:mcvt.empresa.seovt@mvalltenes.cat
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Cataleg de serveis — AREA EMPRESA

Programa de Responsabilitat Social Empresarial

O La Responsabilitat social corporativa ajuda a la gestio eficag de 'empresa i
Objectius aporta clars beneficis i avantatges competitives, com la reduccié de costos,
fidelitzacié del client, bona imatge de marca, millora de la gestié dels equips de
treball, entre d’altres. El nostre objectiu és acompanyar a les empreses del
territori en la seva implantacié de RSE.

O Programes d’ajuts, subvencions i finangament
O Programes formatius

Continguts

Metodologia Assessorament i tutories grupals presencials i via skype
Durada

Perfil Qualsevol empresa del territori

Técnic/a Antonia Medel

O Amb cita previa

Més informacié | e|afon: 938415812
/ Inscripcions Email:mcvt.empresa.seovt@mvalltenes.cat
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Cataleg de serveis — AREA EMPRESA

Programa d’atencio i assessorament a persones emprenedores (Cat. Emprén)

Impulsar I'autoocupacio i el teixit empresarial del territori oferint una eina practica
Objectius de consulta i tutela per tal de donar resposta a les qlestions i els dubtes que
puguin sorgir durant el procés de creacid i inici de qualsevol projecte empresarial.

O Definicié de la idea de negoci
O Elaboracid del Plad’Empresa
Continguts O Informacio sobre ajuts i subvencions
0 Recerca de finangament
O Tramits i formes juridiques
Metodologia Assessorament i tutories individualitzades per cada projecte
Durada Sessions individuals de 60 minuts (un cop per setmana, sense limit de sessions)
Perfil Qualsevol persona que vulgui engegar un nou projecte empresarial
Teécnic/a Ana Boira

O Amb cita previa

Més informacié | Te|afon: 938415812
/ Inscripcions Email:mcvt.empren.seovt@mvalltenes.cat

A }ats i Subvencions

= 1 Consultorio. ———=> Tombs:fomes pridipes

/ Fiscolil ot bisicai rematives
\ L Plo.dempreso. i estudi de viabilitok

Emprene,dom

\\ 5 Fomacio M&Iq:eting

Comu nicod()/Negodoaé
5 Fiscalitad baSica

Economio. i finonces
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Catdleg de serveis — AREA EMPRESA

Programa de practiques empresarials

Objectius Garantir I'obtencié de perfils professionals en practiques que s’ajustin a les
necessitats de I'empresa.
O Definir el perfil del lloc de treball

. O  Avaluacié dels candidats

RN O Signatura de conveni de practiques
O Seguiment de la realitzacio de les practiques

Metodologia Entrevistes individuals i seguiments sistematics

Durada Segons perfil

perfil Qualsevol tipus d’empresa que tingui necessitat d’incorporacid de personal en
practiques

Técnic/a Antonia Medel

s B .. Teléfon: 938415812
Més informacié .
L. Email:mcvt.empresa.seovt@mvalltenes.cat
/ Inscripcions
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Cataleg de serveis — AREA EMPRESA

Programa de coaching empresarial i executiu

Obiectius Ajudar al professional a identificar el seu objectiu i assolir-lo, alliberant tot el seu
) potencial, a través de la millora de la comunicacid, la confianga i el lideratge.
O Contextualitzacio del programa, definicié dels objectius i resultats esperats
O Punt de partida: establiment del procés de treball i metodologia
Continguts O Analisis DAFO. Autoavaluacio
O Seguiment del pla d’accié
O Valoracid i avaluacid dels resultats
Metodologia Sessions d’acompanyament individuals o grupals “in company”
Durada 5 sessions de 80-90 minuts (quinzenals, durant 2 mesos i mig)
Perfil Dirigit tant a personal directiu com a equips de treball que vulguin potenciar les
seves capacitats per millorar el seu desenvolupament a I'empresa
Técnic/a Antonia Medel
, . ., Teléfon: 938415812
Més informacié .
.. Email:mcvt.empresa.seovt@mvalltenes.cat
/ Inscripcions

COACHING EMPRESARIAL | EXECUTIU

- DEFINICIO D’'OBJECTIUS

4

ACOMPANYAMENT 4

SEGUIMENT< 9y PLAD'ACCIO



mailto:mcvt.empresa.seovt@mvalltenes.cat

MANCOMUNITAT
DE LA VALL DEL TENES
SERVEI D'EMPRESA |
OCUPACIO

Catdleg de serveis — AREA EMPRESA

Programa Accelera el Creixement

Donar recolzament a les empreses del territori amb alt potencial de creixement per
Objectius tal de portar a terme una reflexid estratégica i estructurar un full de ruta per al
creixement.

O Sessions col-lectives d’analisi integral i diferenciacié competitiva
. O Sessions individuals de tutoria, diagnosi i disseny del pla de creixement
Continguts o .
O Assessorament expert individualitzat
O Master classes i best practices
Metodologia Sessions col-lectives i individuals “in company” amb consultors/es sénior experts
Durada 72 hores de formacid i assessorament (setembre a juliol)
perfil Empreses de la demarcacié de Barcelona, amb 3 o més treballadors/es i 5 0 més
anys de vida, especialment amb vocacié internacional i de creixement
Teécnic/a Antonia Medel

[ Cost: 500 + IVA

Més informacié | Te|afon: 938415812
/ Inscripcions Email:mcvt.empresa.seovt@mvalltenes.cat

& | accelerael
creixement

Programa de suport
a empreses amb
alt potencial

de creixement
=3

| @ oouaci pimec
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Catdleg de serveis — AREA EMPRESA

Formacié a mida de les necessitats de les empreses

Recolzar el teixit empresarial del territori oferint una formacié a mida de les

Objectius . . .
empreses que requereixin contractar personal (parcialment subvencionada).
Continguts A mida de I'empresa
La formacié sera subvencionada fins un 60% per la Diputacié de Barcelona, sobre el
Metodologia cost total de les despeses de formacio i del material didactic de I'accid, sempre que
g es garanteixi la formacié de minim 4 persones i la contractacié de minim el 50% de
les persones formades
Durada Variable (a mida de I'empresa)
perfil Qualsevol empresa del territori que requereixi formacié a mida per la incorporacié
de personal
Teécnic/a Antonia Medel

Meés informacio

Teléfon: 938415812
Email:mcvt.empresa.seovt@mvalltenes.cat

Diputacio
Barcelona
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Catdleg de serveis — AREA D’OCUPACIO

Sessions Informatives \

Obiectius Donar a coneixer les diferents actuacions que duem a terme, per tal que els usuaris
) puguin triar aquelles que més els interessin segons la seva situacio o necessitats.
O Presentacio de les actuacions que es realitzen en el SEOVT
. O Itinerari de participacié en funcio de les necessitats i objectiu professional
Continguts . ) . .
O Funcionament de I’espai Club de Feina
O Recursos a I'abast per a la millora de I'ocupabilitat
Metodologia Sessions grupals. Presentacié amb diapositives i videos
Durada 60 minuts
Perfil Qualsevol persona en recerca de feina
Teécnic/a Ester Sanchez/Laura Casadesus
O Amb cita prévia
Més informacié
/ Inscripcions Teléfon: 938415812
Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat

N
.
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Catdleg de serveis — AREA D’OCUPACIO

Entrevista Individual

Aconseguir un primer coneixement del perfil ocupacional de I'usuari:

actituds, aptituds, interessos, necessitats laborals i/o formatives i diferents
Objectius aspectes que en conformen I'ocupabilitat.

Tot aix0 permetra formular un primer diagnostic ocupacional i consensuar amb
I"'usuari una o més derivacions, a fi d’establir-ne I'itinerari ocupacional.

O Recollida de dades referents a la trajectoria formativa i professional de la
persona entrevistada
O Deteccio de la disponibilitat geografica, horaria, economica, formativa, etc.
. O Recollir quina és la motivacio per treballar i quins iinteressos té
Continguts o
O Inscripcio a la base de dades
0 Derivacio a una o més accions amb la finalitat que pugui desenvolupar
I'itinerari ocupacional
O Programacio i pacte d’un itinerari de recerca de feina
Metodologia Sessions Individuals
Durada 30 - 45 minuts
Perfil Qualsevol persona en recerca de feina
Teécnic/a Ester Sanchez/Laura Casadesus

0 Amb cita previa
Més informacio
/ Inscripcions Telefon: 938415812

Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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Catdleg de serveis — AREA D’OCUPACIO

Assessorament individualitzat

L. Dotar, a les persones que cerquen feina, de les eines i recursos que permetin
Objectius . . .
millorar les seves oportunitats d'accés al mercat laboral.
O Punt de partida
O Coneixement del potencial professional
. 0 Eines personals per activar la recerca de feina
Continguts .
O Canals per a la recerca de feina
O Seguimentitancament del procés de recerca de feina
O Tutoria personalitzada en funcid de les dificultats trobades
Metodologia Sessions individuals
Durada 30 - 45 minuts
Perfil Qualsevol persona en recerca de feina inscrita al SEOVT
Técnic/a Ester Sanchez/Laura Casadesus
O Amb cita prévia
Més informacié
/ Inscripcions Teléfon: 938415812
Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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Club de Feina — Club de Feina Virtual

Posar a I'abast dels usuaris eines per a la recerca activa de feina i acompanyar-los
Objectius en una recerca sistematitzada i autonoma tant a nivell individual com en petits
grups.
O Potenciar I'autonomia dels usuaris en la utilitzacié de I'espai
O Aconseguir un millor aprofitament de les eines i recursos disponibles
Continguts O Facilitar I'intercanvi d’informacid als usuaris
0 Fomentar la creacid de petits grups de recerca activa de feina entre persones
amb objectius laborals o interessos similars
Metodologia Oferir assisténcia técnica amb una metodologia activa i participativa
Programacio De dilluns a divendres de 09:00 a 14:00
Perfil Qualsevol persona en recerca de feina inscrita al SEOVT
Técnic/a Ester Sanchez/Laura Casadesus/ Censi Amador
0 No cal demanar cita previa.
Més informacié
/Inscripcions | 1ejafon: 938415812
Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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Catdleg de serveis — AREA D’OCUPACIO

Intermediacio Laboral

Apropar I'oferta de treball i la demanda d’ocupacid facilitant als demandants

Objectius d’ocupacid I'accés al mercat de treball i a les empreses la recerca de candidats
adequats als llocs de treball que necessiten cobrir.
O Recepcid i captacio d’oferta
O Difusié de I'oferta (app, web, xarxes socials, base de dades propia)
O Recerca i contacte amb els candidats
O Comprovacio d’interessos i acceptacio de les condicions laborals per part dels
Continguts candidats
O Preseleccio dels perfils idonis
O Presentacio dels candidats a I'empresa
O Seguiment i mediacido amb I'empresa i el candidat
O Tancament de I'oferta
Les ofertes es fan publiques a la web, app i taulell dels ajuntaments de la
Durada Mancomunitat fins a la seva cobertura
Actualitzacié setmanal
Perfil Qualsevol persona en recerca de feina inscrita al SEOVT
Teécnic/a Antonia Medel

Més informacio
/ Inscripcions

Teléfon: 938415812
Email:mcvt.empresa.seovt@mvalltenes.cat
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Catdleg de serveis — AREA OCUPACIO

Itinerari “La Vall del Tenes no s’atura”

Trajecte que una persona ha de recdrrer per accedir a un lloc de treball o per
millorar la seva situacié professional i que comprén un conjunt d’accions o

Objectius L . . . . . S
] activitats diverses planificades i adaptades al seu perfil professional i al tipus de lloc
de treball que vol aconseguir.
O Puntde Partida
. O Curriculum eficient / Marca Personal
Continguts . .
O Com superar una entrevista de feina
O Competencies: Identifica els teus punts forts
Metodologia Sessions grupals i individuals “in company” amb consultors/es séniors experts
Durada 14 h. ( 3,5 h dia x 4 dies)
Perfil Usuaris/aries inscrits al SEOVT que vulguin millorar la seva ocupabilitat
Técnic/a Ester Sanchez

Meés informacio
/ Inscripcions

Teléfon: 938415812
Email: mcvt.fo.seovt@mvalltenes.cat
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Catdleg de serveis — AREA D’OCUPACIO

Capsula Formativa “Assoleix el teu objectiu”

Coaching aplicat a la recerca de feina.
" Servei personalitzat que ajuda a les persones a definir i assolir el seu objectiu

Objectius . . . e s
professional mitjangant la identificacio de la formacio, I'analisi de la seva
experiéncia laboral i la determinacié d’un pla de treball per a aconseguir-ho.
O Definir objectius correctament
[0 Desactivar les creences limitadores que bloquegen

Continguts [0 Buscar noves alternatives per a aconseguir I'objectiu
[0 Superar les barreres internes
O Concretar un pla d’accié

Metodologia Sessions grupals, técniques de coaching i Intel-ligéncia emocional

Durada Capsula formativa de 3h.

Perfil Qualsevol persona, inscrita al SEOVT, que es vulgui desenvolupar professional i/o
personalment

Técnic/a Ester Sanchez
Telefon: 938415812

Més informacié Email: mcvt.fo.seovt@mvalltenes.cat

/ Inscripcions
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Catdleg de serveis — AREA D’OCUPACIO

Capsula Formativa “Supera I’entrevista de feina”

Comunicacid eficient.
Objectius Coneixer els diferents tipus d’entrevista i quines son les preguntes més habituals en
I'entrevista.

O Tipus d’entrevistes
) O Fases de I'entrevista
Continguts .
O Que busquen les empreses
O Role playing d’entrevista
Metodologia Sessions grupals. Practicar I'entrevista de feina a través d’exercicis de role playing
Durada Capsula formativa de 3h.
Perfil Qualsevol persona, inscrita al SEOVT, que vulgui tenir eines per superar un procés
de seleccio
Técnic/a Ester Sanchez

Teléfon: 938415812
Més informacio Email: mcvt.fo.seovt@mvalltenes.cat
/ Inscripcions
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Catdleg de serveis — AREA D’OCUPACIO

Capsules Formatives “Descobreix les teves competéncies”

Supera les teves pors.
Objectius Descobrir quines son les nostres competéncies i quines sén les competencies més
sol-licitades en el mercat de treball.

O Definicié de competencia
Continguts O Identificacié de les competencies
O Competencies més demandades al mercat laboral

Metodologia Sessions grupals

Durada Capsula formativa de 3h.

Qualsevol persona, inscrita al SEOVT, que vulgui detectar i desenvolupar les seves

Perfil ..
competencies.

Técnic/a Ester Sanchez

Telefon: 938415812

Més informacio .
Email: mcvt.fo.seovt@myvalltenes.cat

/ Inscripcions
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Catdleg de serveis — AREA OCUPACIO

Capsules Formatives “Fes que et trobin” \

Posiciona la teva marca personal.
Es una capsula formativa on es visualitza la importancia de les xarxes socials en la
Objectius recerca de feina.
La marca personal ens dona valor com a professionals en la recerca de feina: no
només hem de buscar, també hem d’aconseguir que ens trobin!.
O Marca Personal (Objectiu professional)
. [0 Xarxes socials ( Linkedin, Twiter)
Continguts .
O Generar contingut (Blog/Web)
O Les 3 C’s.: Contingut, Comentar, Compartir
Metodologia Sessions grupals
Durada Capsula formativa de 3h.
Perfil Qualsevol persona, inscrita al SEOVT, que vulgui millorar la seva ocupabilitat i
treballar la seva visibilitat e imatge a internet
Teécnic/a Ester Sanchez
Més informacié
/ Inscripcions Teléfon: 938415812
Email: mevt.fo.seovt@mvalltenes.cat

Haz consultas y
comparte mensajes con
otros usuarios

La foto de perfil Aprovecha el encabezado

debe ser actual y gala ser creativo y dar una

que dé buena uena imagen profesional
impresion

&

Publica contenido

interesante

Busca contactos estratégicos.
Sigue a portales de empleo,
empresas de tu sector o
profesionales destacados.

Usa hashtags dtiles como
#trabajo, #empleo,
#socialmedia. .. para buscar
ofertas directamente
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Cataleg de serveis — AREA D’OCUPACIO

Programa OCUPACIO A LA INDUSTRIA LOCAL AL VALLES ORIENTAL (OIL)

Objectius Millorar la capacitacié de 100 persones en atur del Valles Oriental, preferiblement
majors de 45 anys, per trobar feina al sector del metall.

Les accions formatives s’iniciaran durant el mes d’octubre

*Mecanitzacié convencional, torn i fresa (100h)
. ,
Continguts Itinerari Soldadura (160 h)
Diputacié
*Electricitat industrial (150 h) @ Basuione
*Ambit TIC i interpretacié i disseny de planols (100 h)

*Ambit TIC i atencié al client i técniques de venda (100 h)

El programa combina accions d’orientacio, tutoritzacio, formacié i facilita la seva
Metodologia insercio laboral a les empreses

Els participants en qualsevol de les accions formatives tindran dret a percebre un
incentiu de participacié de 100 €, vinculada a |'assisténcia minima del 80 %.

Durada

Perfil Persones en situacid d’atur del Valles Oriental, prioritariament majors de 45 anys,
inscrites com a demandants d’ocupacio a les oficines del SOC, del SEOVT i
preferiblement amb experiéncia en el sector

Teécnic/a

Ester Sanchez/Laura Casadesus

Més informacié | Telefon: 938415812
/ Inscripcions Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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OBRIM PAS

Donar suport a la insercid de persones aturades en col-laboracié amb Serveis Socials
dels 4 Ajuntaments de la Vall del Tenes i a col-lectius amb dificultats en la recerca de

Objectius - : o
feina. Les accions que es porten a terme amb les persones usuaries del programa
son grupals i individuals, sempre en funcié de les necessitats i el ritme de cada
persona, oferint un itinerari personalitzat basat en I'acompanyament, per tal de
millorar la seva ocupabilitat.
O Entrevista individual
) 0 Assessorament personalitzat
Continguts
O Tallers grupals
Metodologia Sessions individuals o grupals en funcié de les necessitats personals
Durada
Persones en recerca de feina, inscrites al SEOVT, que requereixin d’un
. acompanyament més personalitzat per la seva
Perfil
Técnic/a Laura Casadesus

Més informacio
/ Inscripcions

Teléfon: 938415812
Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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Donar publicitat a les accions del SEOVT (ofertes de feina, formacions, programes, etc) i facilitar el
Objectius contacte amb l'usuari a través de I'optimitzacié per mobils, les notificacions en temps real i un xat
de missatges directes.
= QiG4 2916 @l ©
L SEOVT =<l <
@SEOVT
&' k’ C/ Doctor Bonet, n®1
‘ : 08186 Lliga d'Amunt
.| Barcelona
p—r
. De Dilluns a Divendres de 9.00h a 14:00
W ‘ @) Conversar €
) \ / - se0 omunitatvall cat o
Descarrega Google Play (Android)
Periodicitat Actualitzacio diaria
s ., | Teléfon: 938415812
Més informacié .
Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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Cataleg de serveis — AREA DE COMUNICACIO

Obiectius Donar publicitat a les accions del SEOVT (ofertes de feina, formacions, programes, etc) i facilitar el
) contacte amb 'usuari a través de formularis on-line.
Servei
Empresa
Ocupacié
Vall del
Tenes
Inici Ocupacio Empresa Formacio Joves Blog Butlleti
Continguts 1
» Demana dio. i horo. RECOR
f
s e S LSS
Formacion
Adreca www.seovt.org
Periodicitat Actualitzacié diaria
- .. | Telefon: 938415812
Més informacio .
Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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Videos de presentacio

Objectius

Donar visibilitat a les tasques realitzades per les diferents arees del Servei d’Empresa i Ocupacié de
la Vall del Tenes.

D’una manera visual s’arriba millor a tots el usuaris i a la vegada poder compartir a través de la
xarxa tot el que oferim.

Continguts

r

Serveid

Destinataris

Usuaris del Servei d’Empresa i Ocupacio de la Vall del Tenes.

Visualitzacio

www.seovt.org i Youtube

Més informacio

Teléfon: 938415812
Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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Butlleti electronic

Objectius Informar sobre les diferents activitats portades a terme pel SEOVT durant un periode determinat.

(1302 | Sorvel dEmprosa | Ocupacio
- Servel "Empresa | Ocupacit L ] e Vil ot Yo _,,_.:....._ Servel PEmpresa | Ocupacio T
de Ia Vall del Tenes """"'_1_ de Ia Vall del Tenes -

WTULTIOLLCTRONC= e sevmtre 9o 2015 wanwseonts  EMPRESA BUTLLET) ELECTRONK~ b sesestre 86 2015 www:seont.th

MU TRt~ tesemeste de 213 weeseott OCUPACIO SRS FORMACI3

Continguts
EE'E m.___.:_ [ s Giamant
Area d’ocupacié Area d’empresa Activitats formatives
Publicitat Enviament online i publicacié al web (www.seovt.org)
Periodicitat Semestral

Teléfon: 938415812

Més informacio .
Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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 Xarxessocigls ...

En el marc actual, la preséncia a les xarxes socials és una necessitat. L’accés a la informacié en
temps real genera una nova manera d’arribar als usuaris i de generar marca.
Objectius
La presencia a les xarxes ens permet mantenir contacte permanent amb els usuaris, habilitant
diversos canals de comunicacié per rebre i atendre opinions, suggeriments i demandes.
Continguts +
Ad Twitter: @SEOVT
reca Linkedin: https://.es.linkedin.com/in/seovt
Periodicitat Actualitzacié diaria
et .. | Telefon: 938415812
Més informacié .
Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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Campanyes de Marketing: Mailchimp

El correu electronic és una de les millors formes de comunicacié formal i no personal entre usuaris de
xarxa. Al llarg del temps s'ha desenvolupat i ha estat el mitja principal per enviar informacié a través
d'internet. Tot i 'augment de I'ls de les xarxes socials aixi com de les aplicacions per compartir
documents en linia, fins ara el mail segueix sent la principal via utilitzada.

Mailchimp permet:
e Crear llistes de correu dels subscriptors

Objectius e Dissenyar el formulari amb el qual es registren els usuaris
e Enviar de manera senzilla el contingut
e Programar I'’enviament de contingut en una data i hora desitjada
e Mantenir actiu un status de tots els correus enviats, els correus vistos, els correusrebutjats
e Sabersi els subscriptors estan fent clic sobre els enllagos que adjuntem en el contingut enviat
e Sabersila informacié es comparteix a les xarxes socials
e Tenir una vista geografica del lloc al que s'envien els correus
Continguts

Destinataris | Usuaris del Servei d’Empresa i Ocupacié de la Vall del Tenes.

Periodicitat | Setmanalment

Més Teléfon: 938415812
informacio Email: mcvt.seovt@mvalltenes.cat
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A Santa Eulalia
de Roncana

SEOVT l

Carrer Doctor Bonet

Ajuntament

2

Llica de Vall
BV-1602

Departament d’Empresa
Y! i Ocupaci6
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I Generalitat de Catalunya

Carretera de Granollgrg

BV-1432

Diputacié
Barcelona

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

SEOVT
Carrer Doctor Bonet 1, Planta Baixa.
08186 Llica d’Amunt
Tel. 938415812 - Fax 938414425
email: seovt@mancomunitatvalltenes.cat
WWW.Seovt.org

DISPONIBLE EN

L,\ Google playJ

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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